
日 曜日 AMおやつ 昼　　　　　　食 3：00おやつ

ヨーグルト ♬七夕バイキング♬にゅうめん　そぼろ煮　野菜煮　フルーツ　みそ汁 おじや

ヨーグルト
そうめん　にんじん　ブロッコリー　めんつゆ　鶏肉　キャベツ　さつまいも　だし　かた
くり粉　かぼちゃ　玉ねぎ　じゃがいも　ほうれん草　だし　バナナ　カリフラワー　みそ
だし

ごはん　にんじん　だし

食パン おかゆ　肉じゃが　根菜煮　フルーツ　みそ汁 マッシュポテト

食パン
おかゆ　鶏肉　にんじん　玉ねぎ　じゃがいも　めんつゆ　かたくり粉　キャベツ　ブロッ
コリー　さつまいも　カリフラワー　だし　バナナ　かぼちゃ　みそ　だし

じゃがいも　塩

ビスケット おかゆ　豆腐と野菜の炊き合わせ　野菜煮　フルーツ　みそ汁 ヨーグルト　

ビスケット
おかゆ　豆腐　かぼちゃ　だし　かたくり粉　にんじん　玉ねぎ　カリフラワー　ほうれん
草　だし　バナナ　ブロッコリー　みそ　だし

ヨーグルト

おまかせ 煮込みうどん　野菜煮　フルーツ お菓子　麦茶

おまかせ
うどん　にんじん　玉ねぎ　めんつゆ　さつまいも　ブロッコリー　カリフラワー　かぼ
ちゃ　だし　バナナ

お菓子　麦茶

ヨーグルト おかゆ　そぼろ煮　根菜煮　マッシュポテト　みそ汁 食パン

ヨーグルト
おかゆ　鶏肉　かぼちゃ　カリフラワー　だし　かたくり粉　にんじん　ブロッコリー　ほ
うれん草　玉ねぎ　だし　じゃがいも　塩　さつまいも　みそ　だし

食パン

バナナ おかゆ　魚と野菜の炊き合わせ　煮浸し　キャベツ煮　みそ汁 ふかしいも

バナナ
牛乳　おかゆ　たら　にんじん　玉ねぎ　めんつゆ　かたくり粉　ブロッコリー　大根　カ
リフラワー　かぼちゃ　だし　キャベツ　だし　ほうれん草　みそ　だし

さつまいも

ハイハイン おかゆ　鶏肉と野菜の炊き合わせ　煮浸し　さつまいも煮　みそ汁 おじや

ハイハイン
おかゆ　鶏肉　かぼちゃ　玉ねぎ　だし　かたくり粉　ほうれん草　にんじん　ブロッコ
リー　カリフラワー　だし　さつまいも　じゃがいも　みそ　だし

ごはん　ブロッコリー　だし

バナナ おかゆ　豆腐のそぼろ煮　野菜煮　キャベツ煮　みそ汁 ふかし芋

バナナ
おかゆ　豆腐　鶏肉　ブロッコリー　だし　かたくり粉　にんじん　玉ねぎ　さつまいも
ほうれん草　だし　キャベツ　だし　かぼちゃ　みそ　だし

さつまいも

ビスケット おかゆ　煮魚　根菜煮　かぼちゃ煮　みそ汁 ヨーグルト

ビスケット
おかゆ　たら　めんつゆ　かたくり粉　大根　ブロッコリー　さつまいも　にんじん　だし
かぼちゃ　だし　カリフラワー　みそ　だし

ヨーグルト

おまかせ 煮込みうどん　野菜煮　フルーツ お菓子　麦茶

おまかせ
うどん　ブロッコリー　カリフラワー　だし　にんじん　玉ねぎ　さつまいも　大根　だし
バナナ

お菓子　麦茶

ハイハイン おかゆ　鶏肉と野菜の炊き合わせ　根菜煮　ブロッコリー煮　みそ汁 ふかし芋

ハイハイン
おかゆ　鶏肉　かぼちゃ　だし　かたくり粉　カリフラワー　にんじん　じゃがいも　ほう
れん草　みそ　だし　ブロッコリー　だし　さつまいも　みそ　だし

さつまいも

ヨーグルト おかゆ　豆腐のそぼろ煮　煮浸し　キャベツ煮　みそ汁 食パン

ヨーグルト
おかゆ　豆腐　鶏肉　にんじん　だし　かたくり粉　ほうれん草　カリフラワー　かぼちゃ
さつまいも　だし　キャベツ　だし　ブロッコリー　みそ　だし

食パン

ビスケット おかゆ　煮魚　野菜煮　きゅうり煮　みそ汁 マカロニ煮

ビスケット
おかゆ　たら　にんじん　玉ねぎ　めんつゆ　かたくり粉　かぼちゃ　ブロッコリー　カリ
フラワー　ほうれん草　だし　きゅうり　だし　大根　みそ　だし

マカロニ　だし
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　　　　　　　　＊材料入手の都合により、一部変更することもありますのでご了承下さい。　＊魚は骨無しを使用しています


