
日 曜日 AMおやつ 昼　　　　　　食 3：00おやつ

1 土 おまかせ 煮込みうどん　煮浸し　フルーツ お菓子

3 月 文化の日

4 火 食パン おかゆ　魚煮　野菜煮　フルーツ　みそ汁 おじや

5 水 ハイハイン おかゆ　ひき肉煮　野菜煮　フルーツ　みそ汁 ふかし芋

6 木 ヨーグルト おかゆ　豆腐の野菜あんかけ　煮浸し　ブロッコリー煮　みそ汁 にゅうめん

7 金 ビスケット おかゆ　肉じゃが　根菜煮　すりおろしきゅうり　みそ汁 食パン

8 土 おまかせ 煮込みうどん　煮浸し　フルーツ お菓子

10 月 バナナ おかゆ　ひき肉煮　マッシュポテト　野菜煮　みそ汁 ヨーグルト

11 火 食パン おかゆ　魚と野菜の炊き合わせ　根菜煮　すりおろしきゅうり　みそ汁 マカロニ煮

12 水 ビスケット おかゆ　豆腐のそぼろあんかけ　野菜煮　ブロッコリー煮　みそ汁 ヨーグルト

13 木 ハイハイン おかゆ　ひき肉と野菜の煮物　かぼちゃ煮　煮浸し　みそ汁 食パン

14 金 ヨーグルト にゅうめん　煮魚　根菜煮　マッシュポテト　みそ汁 おじや

15 土 おまかせ 煮込みうどん　煮浸し　フルーツ お菓子

17 月 ビスケット おかゆ　豆腐のそぼろ煮　根菜煮　フルーツ　みそ汁 にゅうめん

18 火 食パン おかゆ　魚の野菜の炊き合わせ　煮浸し　マッシュポテト　みそ汁 マッシュポテト

19 水 ハイハイン おかゆ　ひき肉煮　根菜煮　かぼちゃ煮　みそ汁 食パン

20 木 ヨーグルト おかゆ　肉じゃが　野菜煮　フルーツ　みそ汁 ふかし芋

21 金 バナナ おかゆ　豆腐の野菜あんかけ　煮浸し　さつま芋煮　煮浸し　みそ汁 ヨーグルト

22 土 おまかせ 煮込みうどん　煮浸し　フルーツ お菓子

24 月 振替休日

25 火 ビスケット おかゆ　魚煮　煮浸し　さつまいも煮　みそ汁 おじや

26 水 ヨーグルト ♬お誕生会♬おかゆ　ひき肉煮　マッシュポテト　ブロッコリー煮　みそ汁 食パン

27 木 ハイハイン おかゆ　豆腐の野菜あんかけ　野菜煮　かぼちゃ煮　みそ汁 ヨーグルト

28 金 食パン おかゆ　魚と野菜の炊き合わせ　煮浸し　すりおろしきゅうり　みそ汁 ふかし芋

29 土 おまかせ 煮込みうどん　煮浸し　フルーツ お菓子

　

御 幸 保 育 園　　   離 乳 児

＊材料入手の都合により、一部変更することもありますのでご了承下さい。　　　　　　　　　　令和７年


